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THIỀN SƯ GESSHIN PRABHASA DHARMA

Đang trong thời chiến tranh. Một cô gái mười tuổi trên đường tới
trường bằng xe điện. Vạn vật đều phủ một màu xám xịt. Dân
chúng đi đường ai cũng khoác áo một màu xám đậm; bầu trời
đen ngòm một màu tang tóc, u ám và đầy hiểm họa. Cô bé đảo
mắt khắp nơi, đâu đâu cũng hằn lên một mặt đói khát, buồn bã
và cay đắng. Lòng cô bé rực lên ý tưởng ảm đạm, buồn bã và
chết chóc. Cô cảm thấy nếu như phải leo lên chiếc xe điện thêm
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một ngày nữa, chắc cô sẽ chết mất. Và rồi một luồng sáng chợt
lóe trong tâm trí cô: sao không tưởng tượng mình vừa xuất hiện
từ một hành tinh khác? Cô chẳng có một chút hiểu biết gì về loài
người, không nói được ngôn ngữ của họ? cô luôn cảm nhận mình
vừa xuất hiện từ một nơi xa lạ nào đó, có lẽ từ Pleiades đến
chăng? Thế nên cô cảm thấy thật dễ dàng cứ để cho mọi sự bị
cuốn hút theo óc tưởng tượng…

Cô mở mắt nhìn quanh. Mọi sự đã đổi khác, toàn một màu tươi
mát, bừng sáng lên đầy sức sống và màu sắc. Cô đang quan sát
với tâm tình của “một người vừa mới nhập cuộc”.

Một cô gái, thân hình nhỏ nhắn, vóc dáng mảnh khảnh, đang từ
căn lều nhỏ trên triền dốc những đụn cát bước xuống bãi
biển. Đó là vào năm 1964, gần Malibu, bang California. Người
phụ nữ trẻ đó là một họa sĩ, người Mỹ gốc Đức, cùng với chồng
là người Mỹ mới đến sinh sống gần đây được dăm ba tháng nay,
cô vẽ mỗi ngày trong một khung cảnh duyên hải trong mát.
Cô đang chậm rãi bước xuống một lối dốc hơn một trăm năm
mươi bậc thang dẫn xuống bãi biển. Thỉnh thoảng ngồi nghỉ ngay
trên chiếc ghế kê ngay chính giữa triền dốc, thả hồn bay bổng

BHADANTA PANNAVAMSABH

BHADANTA SUNDARA (NGÀI

BIMALA CHARAN LAW, M.A.,

BODHI BHIKKHU TỲ KHƯU (

BUDDHADATTA TỲ KHƯU (1

BỬU CHƠN TỲ KHƯU (221)

CHAN KHOON SAN (31)

CHÁNH MINH TỲ KHƯU (138

DHAMMAKITTI MAHASAMI T

DHAMMANANDA SƯ CÔ (9)

DHAMMANANDA TỲ KHƯU (

DHAMMINDA TỲ KHƯU (7)

DIPA MA THIỀN SƯ (20)

DR. N.K.G. MENDIS TÁC GIẢ

DR. S.C. BANERJI TÁC GIẢ (

ECKHART TOLLE TÁC GIẢ (2

EDWARD CONZE TÁC GIẢ (1

https://theravada.vn/cac-tac-gia/bhadanta-pannavamsabhivamsa-ngai-tam-tang-15/
javascript: cat1.o(258);
javascript: cat1.o(258);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/bhadanta-sundara-ngai-tam-tang-10/
javascript: cat1.o(262);
javascript: cat1.o(262);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/bimala-charan-law-m-a-b-l/
javascript: cat1.o(274);
javascript: cat1.o(274);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-bodhi/
javascript: cat1.o(281);
javascript: cat1.o(281);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ngai-buddhadatta-mahathera/
javascript: cat1.o(290);
javascript: cat1.o(290);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-buu-chon/
javascript: cat1.o(333);
javascript: cat1.o(333);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/chan-khoon-san/
javascript: cat1.o(337);
javascript: cat1.o(337);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-chanh-minh/
javascript: cat1.o(393);
javascript: cat1.o(393);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ngai-dhammakitti-mahasami/
javascript: cat1.o(394);
javascript: cat1.o(394);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/dhammananda-su-co/
javascript: cat1.o(395);
javascript: cat1.o(395);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/dhammananda-mahathera/
javascript: cat1.o(403);
javascript: cat1.o(403);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-dhamminda/
javascript: cat1.o(417);
javascript: cat1.o(417);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/thien-su-dipa-ma/
javascript: cat1.o(419);
javascript: cat1.o(419);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/dr-nkg-mendis/
javascript: cat1.o(420);
javascript: cat1.o(420);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/dr-s-c-banerji/
javascript: cat1.o(464);
javascript: cat1.o(464);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/eckhart-tolle/
javascript: cat1.o(465);
javascript: cat1.o(465);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/edward-conze/


vào tiếng sóng biển rì rầm dưới chân. Hôm nay cô không ngừng
lại giữa đường như mọi khi, nhưng vượt qua bãi cát, tiến thẳng
tới bờ biển, cô chỉ chú tâm tới bọt biển trắng xóa đang tan vỡ.
Thình lình như một cú đánh mạnh ngay sau gáy, cô cảm thấy
như có một nhân vật vô hình nào đó đã giáng vào sau gáy, nhìn
quanh chẳng thấy một ai.

“Tôi thực sự như thả hồn đâu đó.” Cô nhớ lại sự kiện đó hai mươi
năm sau, “Tôi như người bừng tỉnh, nhìn chăm chú và mất hút
vào trong quá khứ, như thể chính mình thấy lại con đường vừa đi
lùi lại phía sau. Hiện tôi như người lạc hướng, cạnh bên
lề đường.”

Bà nhận ra con đường đó chính là lối thiêng (spiritual path)
bà đang tiến bước trên đó trong nhiều năm trời, “trong một thời
gian dài, rất dài.” Nhưng lúc này bà thấy mình như đang bước đi
trong một thế giới đầy mộng mơ và bà như người phải quay
lại đường ngay nẻo chính.

Phải chăng cuộc hôn nhân của bà là một bước lạc hướng? Và có
phải hội họa chính là con đường dẫn bà trở về với chính đạo? Bà
chia tay với người chồng và dọn đến một phòng tranh nhỏ tại
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Beverley Glen Canyon, tại đó bà sống một mình trong một thời
gian, vẽ tranh với khí thế mới. Bà bắt đầu ý thức được tất cả mọi
sự đều có liên quan hỗ tương mật thiết với nhau. Chọn những đối
tượng đơn giản và đơn điệu – như cái ly – bà đã khám phá ra kỹ
thuật làm nổi bật vật đó trên nền bức tranh. Như thể vật chất
xuất hiện rồi lại biến đi rất nhanh. Đã trở thành một qui trình
tương tự như chân lý bà cảm nhận được về sự vật. Hoàn tất bức
tranh không phải là điều quan trọng. Nhưng qui trình hoàn tất
bức tranh đó mới là điều quan trọng nhất.

Bà vẫn còn phấn đấu tìm được một phương cách thông qua nghệ
thuật hội họa để chuyển giao một thông điệp, dưới góc độ trực
giác bà vẫn còn rất mù mờ – nhưng trên bình diện cảm nhận lại
trong sáng và rõ ràng như pha-lê.

Thế rồi một ngày nọ sau khi đã miệt mài vẽ, bà bước ra khỏi
phòng tranh, leo lên gác nhìn xuống toàn vùng Canyon. Ngồi trên
chiếc ghế thỉnh thoảng bà thường ngồi ngắm từ xa những bức
tranh mình vừa hoàn tất. Hôm nay bà tự họa mình trong cảnh
kiệt sức.
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“Ngay khi tôi vừa ngồi xuống bức tranh đã chiếm lãnh tôi hoàn
toàn. Tôi chẳng còn biết mình đã ngồi đó được bao lâu rồi.
Nhưng khi tỉnh dậy, một hình ảnh thoáng hiện lên trong đầu tôi.
Đó là một căn nhà nhỏ xếp lại bằng những lá bài, tường làm
bằng bốn lá bài dựa vào nhau, hai lá nữa cũng dựa như thế làm
thành mái nhà rồi sau đó xuất hiện một âm thanh nhỏ, một tiếng
gió thoảng qua và tất cả sụp đổ. Đó là tất cả những gì xảy ra. Và
thế rồi xuất hiện một khoảng không bao la mở ra. Và cái khoảng
không rộng mở đó chính là tôi. Trước kia tôi cứ tưởng mình nằm
trong khoảng không bao la đó, như trong căn nhà của mình. Nếu
bạn có ý nghĩ con người đó là bạn, hẳn bạn đã tìm một chỗ trú
ẩn. Nhưng toàn cảnh chỉ diễn ra trong giây lát và tất cả đã
sụp đổ. Và rồi chẳng còn gì tồn tại.”

Chỉ trong một khoảng khắc bà nhận ra toàn bộ cuộc sống:
như đã xuất hiện. Bà nhận ra chức năng của sáu giác quan và
cách sống trong không gian và thời gian đó cũng y hệt như cuộc
sống đang trong chuyển động chậm chạp. “Hiện giờ tôi đang
sống bên ngoài những chi tiết đặc biệt vừa lóe sáng đó. Khi tôi
bắt đầu tìm hiểu về Phật giáo, chỉ ít năm sau tôi khám phá ra
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những lời dạy trong kinh Diamond Sutra: “Cuộc sống của bạn chỉ
tựa như một tia chớp.”

Cô gái nhỏ trên xe điện và người phụ nữ trẻ trên bãi biển, cả hai
chính là Gisela Midwer, ngày nay được biết đến với pháp danh
Đại đức Gesshin Myoko Prabhasa Dharma, người sáng lập ra
Trung Tâm Thiền Phật giáo Quốc Tế tại Hoa Kỳ. Khi bà không đi
lưu giảng tại Âu Châu và khắp nơi trên đất Mỹ, tổng hành dinh
của bà đóng tại Los Angeles, bang California, tại đó tôi đã lưu lại
nghỉ ngơi nhiều ngày thật thoải mái với bà – đàm đạo, khám phá
nhiều sắc tộc tại địa phương và tham dự những nghi lễ tại một
ngôi chùa Phật giáo Việt Nam gần đó.

Gesshin nói với tôi, “Tôi chỉ là một người châm đèn, những gì tôi
thuyết pháp cho chúng sanh là dạy họ thắp sáng đèn lên. Tôi
không nhận mình là một thiền sư bao giờ. Tôi chỉ muốn thể hiện
chính mình một cách trung thực và thụ hưởng cuộc sống như
vậy. Và nhiều người khác cũng hưởng được như thế đồng thời
yêu cầu tôi chia sẻ với họ. Khi tôi lên tám tuổi, tôi nói rằng điều
duy nhất trong cuộc sống tôi ước ao là tỏa sáng lên, tỏa sáng
như một vì sao.”
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Ngay thời điểm ban đầu đó, một người lớn tuổi đã hỏi bà xem lớn
lên bà muốn làm gì. Bà không nghĩ ra được điều gì cả, nhưng tự
nhủ mình phải có một câu trả lời, Bà nói ý tưởng đầu tiên xuất
hiện trong là: “Tôi muốn lóe sáng như một vì sao.”

“Đó chẳng phải những gì tôi nghĩ ra đâu. Suy nghĩ đó đã xuất
hiện trong một hoàn cảnh khác. Khi tôi đã nghe chính mình nói
ra, tôi ngạc nhiên không hiểu điều đó có ý nghĩa gì. Những câu
trả lời tự phát và bộc trực đã làm tôi kinh ngạc trong suốt cuộc
sống. Cuối cùng, khi ở vào tuổi ba mươi tôi nhận ra là tôi rất
muốn khám phá xuất xứ câu trả lời đó. Trực giác tự phát. Tôi
muốn thực hiện từ khởi điểm đó.”

Ngay thời điểm mới lên mười hay mười một tuổi gì đó, bà đã tiến
hành thực hiện điều mà nay bà gọi là “Trạng thái trầm tư”. Đó là
thời chiến tranh tại Đức, bom đạn rơi tối ngày, người ta thường
xuyên trong tình trạng sợ hãi bị giết. Bà đã thấy bà nội nằm chết
trong quan tài, hai tay xếp trên ngực và kể từ đó bà luôn đi ngủ
trong tư thế đó: hai tay xếp lại, tay trái đặt trên tay phải. Nếu
bom rơi nhằm lúc đang ngủ. Hẳn bà sẽ nằm đúng vị thế như bà
nội đã nằm chết. Bà cũng cảm thấy có thể áp dụng tư thế trầm

U SILANANDA TỲ KHƯU (20

U SOBHANA SAYADAW (1)

U TEJANIYA TỲ KHƯU (13)

U THITTILA TỲ KHƯU (20)

UPATISSA TỲ KHƯU (24)

VIÊN PHÚC TỲ-KHƯU (326)

WALPOLA RAHULA TỲ KHƯU

WEBU SAYADAW TỲ KHƯU (

WILHELM GEIGER TÁC GIẢ 

YAW SAYADAW NGÀI TAM T

GÓC THÔNG TIN (71)

HỌC TIẾNG PALI (1175)

PHẬT GIÁO CĂN BẢN (4326)

SỬ LIỆU (712)

THƯ VIỆN ẢNH (289)

THƯ VIỆN AUDIOS (387)

THƯ VIỆN VIDEOS (11409)

javascript: cat1.o(1419);
javascript: cat1.o(1419);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/thien-su-u-silananda/
javascript: cat1.o(1420);
javascript: cat1.o(1420);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/u-sobhana-sayadaw/
javascript: cat1.o(1421);
javascript: cat1.o(1421);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/thien-su-u-tejaniya/
javascript: cat1.o(1422);
javascript: cat1.o(1422);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-u-thittila/
javascript: cat1.o(1429);
javascript: cat1.o(1429);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/ty-khuu-upatissa/
javascript: cat1.o(1477);
javascript: cat1.o(1477);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/vien-phuc-ty-khuu/
javascript: cat1.o(1510);
javascript: cat1.o(1510);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/hoa-thuong-walpola-rahula/
javascript: cat1.o(1511);
javascript: cat1.o(1511);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/webu-sayadaw-ty-khuu/
javascript: cat1.o(1513);
javascript: cat1.o(1513);
https://theravada.vn/cac-tac-gia/wilhelm-geiger-tac-gia/
https://theravada.vn/cac-tac-gia/yaw-sayadaw-ngai-tam-tang-5/
javascript: cat1.o(547);
javascript: cat1.o(547);
https://theravada.vn/goc-thong-tin/
javascript: cat1.o(572);
javascript: cat1.o(572);
https://theravada.vn/hoc-tieng-pali/
javascript: cat1.o(1038);
javascript: cat1.o(1038);
https://theravada.vn/phat-giao-can-ban/
javascript: cat1.o(1157);
javascript: cat1.o(1157);
https://theravada.vn/su-lieu/
javascript: cat1.o(1325);
javascript: cat1.o(1325);
https://theravada.vn/thu-vien-anh/
javascript: cat1.o(1326);
javascript: cat1.o(1326);
https://theravada.vn/phap-thoai-audio/
javascript: cat1.o(1327);
javascript: cat1.o(1327);
https://theravada.vn/phap-thoai-video/


tư như sau. Bà thấy mình lắng xuống, tan ra. Rồi dừng lại và bay
là là và rồi lại chìm lắng xuống một độ sâu hơn, với sự tan biến
nhanh hơn rồi lại đến tình trạng bay là là xuất hiện trở lại. Và
toàn bộ quy trình đó cứ thế lặp đi lặp lại đến bốn lần liên tiếp.”

Có một lúc thật phấn chấn, như bóng bột giặt tan vỡ ra: một âm
thanh nhẹ nhàng – tôi cảm thấy toàn thân như trải rộng ra. Tôi
có mặt ở khắp nơi. Tôi luôn đề cập đến những kinh nghiệm này
biết rằng còn có điều gì đó khác với sức nặng thể xác, sự buồn
rầu và chiến tranh. Và tôi cảm thấy như có sức mạnh gì đó thúc
bách tôi phải truyền đạt kinh nghiệm này cho bá tánh, nhưng tôi
không biết phải làm cách nào.”

Ngay trước đó, bà đã mơ tưởng mình sẽ bay bổng được. Trong
một giấc mơ, các bạn học hỏi xem bà có thể chỉ cho chúng tôi
biết đôi chút được không. Thế là bà dẫn các bạn ra một
cánh đồng cỏ, đứng trước họ như là một bà giáo, rướn người lên
mười đầu ngón chân và dang rộng cánh tay ra như một con
chim. “Cứ giữ trong tư thế đó nhé,” Bà nói, “chờ cho đến khi có
một ngọn gió thoảng qua rồi nâng bổng lên trên ngọn gió đó và
lướt bay theo chiều gió, cứ để cho gió mang các bạn đi theo.” Khi
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bà đang nói, một ngọn gió ập tới bà tự nâng mình lên và đã bay
theo chiều gió, bà bay cao thêm cao thêm, thích thú với cái cảm
giác đó. Nhưng ở trên cao nhìn xuống bà thấy tất cả các bạn vẫn
còn đứng bất động tại chỗ như tượng đá. Nhóm bạn cố gắng bay
bổng lên khỏi mặt đất nhưng không sao cất bay lên được. Bà rất
thích thú và chỉ muốn bay bổng lên cao lên cao mãi. Nhìn
xuống đám bạn ở dưới, bất động trên mặt đất, bà nghĩ, “Ồ, tôi
phải trở xuống và trình diễn cho bọn chúng xem một lần nữa.”

Tôi nhận ra ngay “Đó là giấc mơ bồ tát.”

“Vâng đúng vậy,” bà đáp lại, “Giấc mơ đó thực sự đang thể hiện
nơi tôi. “Ước muốn được giải thoát khỏi “cái thân xác nặng nề và
vụng về này” đã gợi cho bà thích thú đầu tiên muốn học múa
Ballet. Bà nhận ra một thứ kỷ luật nghiêm ngặt với cả thân xác và
tâm hồn và thân xác bà phải biến mất. Nhưng cha bà từ chối
không cho phép bà theo học ballet vì bà quá nhỏ con, nhẹ nhõm
và ông rất quan tâm lo lắng đến sức khỏe của con gái. Nhưng bà
luôn ấp ủ ước muốn bẩm sinh với thứ kỷ luật đó. Để chế ngự
những giới hạn của mình. Bà muốn lập lại một lần nữa những
thành tích khó khăn, như các nhà nhào lộn thực hiện trên sàn
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diễn xiếc, khiến cho mẹ bà kinh hoàng. Một trong các thầy giáo
của bà đã hứa cho tiền để bà theo học múa Ballet, nhưng bà từ
chối, vì không muốn làm phiền lòng cha mẹ.

Trong khi đó, bà đã ngưng cầu nguyện. Vì chiến tranh không kết
thúc, cho dù bà đã cầu nguyện liên tục, bà mới ngưng trong một
ngày. Thay vào đó bà lại gắn bó ngày càng nhiều hơn với “trạng
thái chiêm niệm bà đã bị tiêm nhiễm và lệ thuộc vào từ lúc nào
mà không hay.

Lúc chiến tranh kết thúc, bà mới lên mười ba tuổi. Gia đình đã
trốn khỏi nước Đức. Vào một buổi trưa trong khi mọi người đang
nghỉ, bà chạy ra cánh đồng lúa mì, vì quá nhỏ con so với tuổi tác,
khi ngồi trong ruộng, lúa mì đã vây kín bà như lọt vào trong một
cánh rừng. Bà đã ngồi thiền yên lặng tại đó trong sức nóng như
thiêu. Quên cả chính mình, bao quanh là biết bao tiếng động
ồn ào.

Khi chiến tranh thực sự kết thúc, nhưng sợ hãi kinh hoàng chưa
hề chấm dứt. Đôi khi còn tệ hơn trong chiến tranh. Dưới sự
chiếm đóng của quân nước ngoài là cảnh đói khát, hãm hiếp, giết
chóc suốt cả một vùng đồng quê. Một lần kia, lúc đó Gosshin đã



mười bốn tuổi, chỉ nhờ có trực giác sắc xảo của mình Bà mới
thoát khỏi một cuộc tấn công rõ ràng của bọn lính đó.

Ngôi làng bị quân đội Mỹ chiếm đóng. Bọn lính đồn trú trong trại
trên ngọn đồi nhưng đôi khi chúng xuống và đột nhập vào nhà
dân. Đa số đàn ông địa phương đã rời khỏi làng hoặc đã bị giết
hay còn bị giam trong trại tập trung. Vì thế mà chỉ còn lại toàn
là đàn bà và trẻ con. Mẹ bà đã dựng một rào để bảo vệ nhà.
Nhưng một ngày nọ bà ra ngoài lấy sữa nơi một nông trại
trên đồi gần đó. Lúc đó vào giữa trưa và rất yên tĩnh. Tại Nông
trại chỉ còn lại một bà già và hôm đó lại không có ai ở nhà. Cũng
chẳng có người nào có mặt tại kho thóc. Đằng sau kho là một
cánh rừng nhỏ nơi bà chủ nông trại thường nấu mứt. Nhìn vào
trong, thình lình bà linh cảm thấy có người xuất hiện ngay đàng
sau. Quay lại, bà thấy hai tên lính. Họ mang súng và lưỡi lê,
ngáng ngay lối đi chặn không cho bà lui ra. Bà hoảng hốt, nắm
lấy một khúc gỗ. Nhưng ngay sau đó một sức mạnh bình tĩnh
xuất hiện trong bà và bảo hãy chờ, đừng hành động gì cả. Hai
tên lính cho bà kẹo cao – su. Bà nội đã dặn là không được nhận
bất kỳ của gì mà những người lạ không quen biết cho. Nhưng trí
khôn bên trong như mách bảo, nhận lấy đi đừng làm bọn lính nổi



nóng và buồn. Bà đưa tay ra rất bình tĩnh, nói cám ơn và rồi tất
cả cùng nhai kẹo nhe răng cười với nhau. Chúng bắt đầu hỏi và
bà giả vờ như không sợ sệt gì cả. Một tiếng nói bên trong mách
bảo. Đừng hành động gì cả, đến giờ sẽ biết phải làm gì. Và như
ánh chớp vụt đến: một tiếng thét phát ra. Bà không trù liệu
hành động như thế, hoàn toàn tự nhiên thốt ra. Bà thét toáng lên
và chỉ lên trời, cả hai người lính luống cuống chạy quanh để nhìn
xem – và thế là bà phóng như bay thoát ra ngoài một cách an
toàn. Khi chạy xuống đồi bà còn nghe tiếng súng bắn, nhưng
chỉ để dọa mà thôi. Bà chạy một mạch về đến nhà và nằm ngay
lên sàn nhà và bắt đầu vẽ.

Gesshin cảm thấy những kinh nghiệm trực giác tự phát như thế
không phải là chuyện bình thường. Mọi người đều có những tiềm
năng đó, tuy nhiên hầu hết chúng đều tiềm ẩn. “Có lẽ đối với tôi
phải trở lại với quá khứ, có lẽ phải kéo dài nhiều lần trong
cuộc đời thì phải. Nhưng vào thời điểm ban đầu tôi đã ngưng tìm
kiếm những nguồn bên ngoài, tôi ngừng không lục lọi bên ngoài
tôi và bắt đầu tìm tòi bên trong. Tôi đã tìm thấy một chỗ bên
trong tôi, một nơi đáng tin cậy, an toàn và lúc nào cũng có thể
chạy lại đó.”



Bà luôn cảm nhận được sự khôn ngoan nơi những người lớn tuổi.
Vào một ngày lễ, mẹ bà thường mời một vài người hàng xóm đến
dùng bữa tối cùng gia đình. Những cánh tay dầy dạn sương
nắng đặc biệt rất hấp dẫn bà và khi họ ngồi vào bàn, bà có thể
cảm thấy toát ra một phẩm chất nào đó ngay sau lưng họ.

Bà cho hay, “Cuộc sống của tôi chẳng có gì đặc biệt, nó tựa như
một gương sáng, để mọi người trông cậy và tin tưởng nơi chính
mình, để họ nhận ra sự thông thái nội tại luôn hiện diện ở đó
trong ta. Ngay khi bạn thức tỉnh nó dậy, nó đã hiện diện ở đó rồi.
Lý do tôi chọn theo Thiền định chính là vì tôi nhận ra đó là
con đường trực tiếp và thẳng nhất dẫn tôi tới trực giác đó”.

“Nhìn bề ngoài thì cuộc sống đầu đời của tôi thật khủng khiếp.
Toàn bộ đất nước tôi đã là một trại tập trung.. Chúng tôi có cùng
một cách sống, đói khát, cuộc sống bị đe dọa, cùng với sợ hãi
bao phủ khắp nơi. Áp lực đó có thể khuấy lên một điều gì đó sâu
xa và thầm kín, như thể chúng ta đang nằm trên giường
bệnh. Điều đó xuất hiện thật tự nhiên. Nhưng chẳng thà chúng
tôi có được cái chết ngay từ những ngày còn nhỏ vẫn tốt hơn.



Một trạng thái khủng hoảng – ảnh hưởng đến tận bản chất như
thế – thường có thể đưa vào làm đề tài để hành thiền.”

Chính trong thời gian bà ta đang vẽ rất khẩn trương tại gia đình
Canyon ở miền nam California, Gesshin đã tiếp cận được với Phật
giáo. Vào dịp Giáng sinh, một người bạn đã tặng bà cuốn sách có
tựa “Chuyển giao trí tuệ” (Transmission of the mind). Bà đã đọc
và thực sự hòa nhập với những gì đã đọc. “Tôi không thể tin
được có một ai đó có thể mách bảo tôi bên ngoài trái tim tôi.”
Không lâu sau đó có một người bạn, là thi sĩ cho bà biết có
một Đại sư muốn hội kiến với bà và bà đã đồng ý dùng trà với
ông vào Chúa nhật tới.

Khoảng độ mười giờ sáng hai người đã đến gặp nhau tại căn nhà
ở Gardena, hơi trễ một chút. Gesshin mặc bộ đồ len đan kiểu
Pháp màu xám đậm, hơi chật và bó sát người. Nhà sư đầu cạo
trọc trong bộ cà sa kimono màu vàng tươi di chuyển một cách
hấp tấp và trước khi bà có thể mở miệng nói được điều gì,
ông đã đẩy bà qua một lối nhỏ có cửa vào ngồi ngay trên một
chiếc gối đệm thiền để ngay trên sàn nhà.



“Và tôi cứ tưởng tôi sẽ được uống trà với Đại sư! Chẳng có cuốn
sách nào tôi đọc đả động gì đến luyện thiền cả. Nhưng tôi bắt
đầu hành thiền. Thế là tôi ngồi xếp bằng trên đệm thiền – chiếc
váy của tôi hơi ngắn chỉ đủ che đến đầu gối! Tôi cảm thấy khó
chịu và ngượng ngùng khi thấy nhà sư nhận ra điều đó và
ông đã đưa cho tôi một vật gì đó để tôi che đùi đi. Ông ta để tôi
ngồi vào đúng vị trí thiền và tôi phải chịu trận ngồi như thế.
Nhưng ngồi như thế để làm gì? Người khác quanh đó sẽ suy nghĩ
gì không? Họ đang làm gì trong đó vậy?”.

Thế rồi, theo đúng sách lược của mình, bà tự hỏi. “Ta đang làm
gì ở đây vậy? Và bà cố gắng hết sức để ngồi vào đúng vị thế. Bà
không cử động gì cả. Và chẳng bao lâu bà đã nhập được vào cái
cõi mênh mông bà đã kinh qua trong quá khứ. Các bức tường
trong phòng bắt đầu tan biến, chẳng còn bên trong mà cũng
chẳng còn bên ngoài, chim chóc, xe cộ hơi thở của bà – tất
cả đều đang diễn ra trong một khoảng không gian bao la. Bà tập
trung tư tưởng quá sâu trong buổi thiền đó, khi mọi sự đã kết
thúc, bà đã ngồi bất động ngay cả quả táo rơi ngay trên đầu bà
cũng không biết. Từ giây phút đó bà không còn nghi ngờ gì về
việc luyện tập bà phải thực hiện.



“Tôi đã bị mắc câu. Tôi phải trở lại thôi. Cuộc ngồi thiền đó thật
tuyệt vời, tôi chưa từng bao giờ thực hiện được trong đời.” Thiền
đã giúp bà vượt ra ngoài bản chất nhân loại của mình là nơi đó
bà thấy thật an toàn và bà cũng đã hoàn toàn nhận thức được
điều đó. Chẳng bao lâu sau bà đã trở lại Gardena mỗi ngày Chúa
nhật để hành thiền. Sau đó ít tháng – vào tháng Mười năm 1967
– trung tâm di chuyển về Los Angeles, đến một ngọn đồi mà hiện
nay tọa lạc Trung tâm thiền Cimarton. Đã có một thời trung tâm
xuống cấp trầm trọng và cần phải tu sửa. Trung tâm đã bị tàn
phá và không có người ở trong một thời gian. Trong khi đó
Gesshin vẫn còn vẽ và làm việc theo lịch công tác riêng, bà
thường xuyên lui tới trung tâm để giúp tu sửa. Chẳng bao lâu sau
ngày nào bà cũng có mặt, thoạt tiên bà cộng tác làm việc với
người khác, sau một thời gian bà tự đảm trách nhiều công việc
tại đó – sửa chữa những vết nứt, làm lại nền mới và sửa lại toàn
bộ căn nhà. Ban ngày Đại sư làm việc và viết tại căn phòng trên
lầu. Ông chỉ xuống để nấu ăn cho cả hai người. Đôi khi Gesshin
cũng nấu bữa tối, ở lại để hành thiền vào buổi chiều và trở về
căn hộ của bà. Buổi sáng bà trở lại trung tâm để tham dự giờ
thiền vào lúc 4.30 sáng. Một thời gian sau Đại sư nói “Thật nực



cười bà đã sống ở đây cả ngày chỉ về nhà ngủ ban đêm một vài
tiếng đồng hồ và lại trở lại đây ngay. Bà có muốn dọn vào đây ở
luôn không?” Và ông nói thêm: “Ta muốn huấn luyện con trở
thành thiền sư.”

Thế là bà bắt đầu một khóa huấn luyện kéo dài trong năm năm
thật nghiêm khắc không thể tưởng tượng nổi. Có điều chắc chắn
là, Gesshin tự bản chất là một người thích kỷ luật. Nhưng bà vẫn
thấy khó lòng thức dậy vào 4 giờ sáng, làm việc cực nhọc cả
ngày và lên giường đi ngủ vào đêm khuya và chỉ ăn cơm trắng
với chút ít rau, để chịu đựng tất cả những kham khổ luyện tập
kéo dài suốt ngày. Nhưng bà cảm thấy nghị lực trong người tăng
thêm nhờ hành thiền và chẳng bao lâu đã nắm giữ được “koan”
rất tuyệt ngay mỗi buổi sáng thức dậy.

“Bạn có biết ngay từ buổi sáng tinh mơ khi bạn vừa mở mắt
những tư tưởng lọt vào tâm trí bạn thế nào không? Chúng chỉ
chờ bạn thức dậy là nhảy vô liền! Tôi phải nhớ thực hiện “Koan”
ngay trước khi mọi tư tưởng có thể lọt vào trong đầu. Nắm giữ
được “koan”, tôi ung dung đi vào phòng tắm để đánh răng rửa
mặt. Tại phòng thiền, tôi ngồi thiền với “koan.” Khi bạn bắt đầu



suy nghĩ đến những điều khác, bạn sẽ tự hủy hoại mình. Koan
giúp bạn thực hiện dễ dàng mọi sự.”

Ngay những ngày mới tới huấn luyện bà đã nghiệm thấy cây gậy
của ông thầy. Trả lời trong phòng thiền một hôm, bà đã bị đánh
một gậy rất mạnh. Cho dù phải lãnh một vết bầm tím trên
bắp đùi, sáng hôm sau bà vẫn vái lạy và cảm ơn Đại sư vì lòng
nhân ái của thầy mình. Bà hiểu rằng thầy mình chỉ dùng đến cây
gậy lúc nào cần thiết mà thôi.. “Đó là lúc tôi trở thành đệ tử của
thầy.”

Có ba bốn người cũng tham gia khóa huấn luyện này, nhưng chỉ
có mình bà là túc trực ở đó cả ngày. Bà nấu ăn, chăm sóc dọn
dẹp trung tâm, trả lời điện thoại, đi chợ và lái xe. Thật là bó
buộc, nhưng bà luôn ý thức bà có mặt tại đó để học những gì
chưa biết. Ngay từ thời còn nhỏ bà đã tỏ ra rất thông minh.
Nhưng bây giờ bà đã ý thức được những trở ngại của bản ngã và
chúng đã giăng bẫy bà như thế nào. Một ngày nọ khi đang sửa
sọan bữa ăn cho một nhóm người khá đông, thì Đại sư bước vào
bếp và nếm một món ăn, ông chê bà nấu không được ngon. Và
yêu cầu phải nấu lại. Bản ngã của bà chợt nổi dậy. Bà đã nấu ăn



trong suốt cả một đời người! Ông là cái thá gì mà lên mặt dạy bà
nấu ăn đây?

Nhưng ngay sau đó một tiếng trong bà nói nhỏ: “Con có mặt
tại đây là vì con chẳng biết sự gì hết. Và ông biết điều đó đấy”.
Tức khắc sự nổi dậy đó đã bị dập tắt. Và ngay lúc bà thấy bản
ngã mình nổi dậy hoạt động, hãy quan sát toàn diện, ngay lúc đó
bà được biến đổi. “Đó là lý do tại sao bạn có thể tiến tới rất
nhanh và tự vun đắp cho chính mình.” Đó là một qui trình đang
chín rộ kéo dài trong nhiều năm.

Giả như không cộng tác với Đại sư Joshu Kyozan Sasaki, Gesshin
cảm thấy bà không thể tiến tới được như ngày hôm nay. Trong
suốt năm năm trời lúc nào họ cũng luôn ở bên nhau. Trong
những năm đầu hai người chỉ gặp nhau trong giờ thiền ban sáng
và ban chiều, trong giai đoạn đó bà đang luyện “koan”. Một buổi
sáng nọ sau sáu tháng đầu tiên chung sống với nhau, bà đã
không tìm ra được câu trả lời. Bà đã “để mất” koan.

“Tôi ngồi thiền và thời gian cứ trôi qua thật mau. Thình lình tôi
cảm thấy bị cuốn hút do một nguồn năng lượng lóe sáng trong
tôi. Nó chợt nổi dậy và lan tỏa xuống khắp người tôi, tôi cảm thấy



như mặt trời đang ở trong tôi. Thế nên khi chuông báo hiệu
tôi đã chạy lại phòng Đại sư và nói tôi không có câu trả lời.
Tôi đang tỏa ra một cảm giác ấm áp lạ lùng. Ông lên tiếng:
“Con đã đạt được đến giác ngộ đó.”

“Nhưng rồi bạn lại rơi vào bẫy trở lại, bị kẹt lại và rơi vào thất
vọng. Vì thế bạn cần phải có thiền sư hướng dẫn là vậy. Ông
sẽ động viên ta và giữ cho ta khỏi vấp ngã và ban cho ta niềm tin
và nếu bản ngã của bạn lại trỗi dậy ông sẽ cắt bỏ đi giúp bạn.”

Hơn thế nữa, mỗi khi có cơ hội, Đại sư lại cắt đứt suy nghĩ của
bà. Có một lần sau khi ngồi thiền họ đã đi dạo chung với nhau
đến một công viên thật đẹp bên kia phố về phía trung tâm thành
phố. Trời vào xuân, hoa mộc lan đang nở rộ và khắp nơi chỗ nào
cũng có hoa nở. Gesshin thấy một cành hoa mộc lan đang rơi
trên đường dưới chân hai người bà cười và sửa soạn mở miệng
thành thơ, ngay khi đó Đại sư bắt gặp: “Nào, con lại đang suy tư
đó sao!” kiểu huấn luyện và tập rượt như thế quí báu biết bao và
luôn lúc nào cũng có gương sáng của Đại sư, tức lối sống hàng
ngày của Ngài. Đại sư không phải là người thánh, nhưng là một
con người, rất nhân bản và thực tế. Sự “thánh thiện” của Ngài



hiện tại điểm đó: Ngài không bao giờ bỏ qua một giờ thiền ngay
cả khi bị bệnh hay đau đớn.

“Khi có điều gì khó khăn đối với tôi, tôi nhắc lại trong thâm tâm,
“nếu ông thầy làm được, ta cũng phải làm cho được” và tôi tiếp
tục tiến lên và thực hiện điều đó.” Một trong những việc cực nhọc
nhất bà đã làm là phụ trách việc tạo dựng một trung tâm thiền
mới được thành lập tại thành phố Mount Baldy. Vào năm 1970 và
lúc ấy bà mới qua huấn luyện được ba năm, ngài Đại sư giao
trách nhiệm đó cho bà. Toàn cánh đồi là một trại Hướng Đạo
Sinh cũ tọa lạc ngay đỉnh một ngọn đồi có đường dốc đứng dẫn
đến trung tâm. Cơ sở có tới hai mươi phòng đang trong tình
trạng đổ nát. Không có nhà vệ sinh, không có máy sưởi, không
cửa sổ và rất biệt lập. Sở cứu hỏa, sở y tế và những người có
thẩm quyền lâm nghiệp đều tuyên bố không đủ điều kiện để sinh
hoạt. Tuy nhiên, với nhiều suy tư lo nghĩ và vì thiếu tiền, nhưng
Gesshin đã bắt tay vào công việc với sự giúp đỡ của bốn nhà sư
trẻ làm việc tại đó.

Và từng căn phòng một, với những vật liệu được dâng tặng và
những người tham gia làm công quả, tất cả các phòng đều



đã được sửa chữa lại. Dự án nguyên thủy trung tâm là dành làm
chỗ cho bá tánh vùng lân cận Claremont đến sinh hoạt. Nhưng
lúc đầu họ đã ngồi chờ từ sáng tinh mơ cho đến tối mịt mà chẳng
có ai đến sinh hoạt cả. Chẳng ai muốn lái xe lên núi vào những
giờ đó. Vào mùa đông đường trơn trượt do băng tuyết. Vì thế
nên trong khi công việc vẫn còn đang tiến hành Gesshin thoạt có
tư tưởng biến trung tâm thành một thiền viện. Với thời gian huấn
luyện thích hợp với các thiền sinh trong suốt mùa đông. Bà cũng
nhận ra như vậy sẽ tạo cơ hội thuận tiện giúp bà hoàn tất
giai đoạn huấn luyện của mình vì Đại sư sẽ lưu lại tại chỗ ở trong
suốt ba tháng huấn luyện. Đến năm 1972 bà được xuất gia làm
thiền sư.

Thời gian tiếp theo, bà sang Nhật Bản một năm rưỡi để củng cố
thêm việc đào luyện. Bà ghi tên đăng ký tại Chùa Tenruji, ở đó có
thiền sư Hirata Roshi hướng dẫn. Bà cũng học thêm tiếng Nhật
và theo học viết chữ nho với Morita Shiriyu, một người viết chữ
nho nổi tiếng. Đó là quãng thời gian để củng cố và đào sâu; cũng
là thời gian đầy rối loạn và bối rối trong quan hệ với Đại sư và
các nhà sư đồng môn tại Hoa kỳ. Ngay cả sau khi về lại Hoa kỳ,
khi bà đã trở thành lãnh đạo tại trung tâm Phật giáo Zen



Cimarron, những vấn đề này không bao giờ được giải quyết. Mặc
dù có nhiều cố gắng hòa giải, tiêu cực và hiểu nhầm vẫn tồn tại.
Khung cảnh không còn thích hợp. Hình như đã đến thời điểm bà
tách ra để thực hiện đường lối riêng.

Cimarron, tháng 12 năm 1969. Ngày thứ ba khóa học thiền
Rohatsu. Thực tập từ 3.00 sáng đến 11.00 giờ khuya. Ngồi thiền
bốn năm lần một ngày. Đại sư yêu cầu Gesshin lãnh đạo việc
hành thiền. Lần đầu tiên trong khóa Rohatsu, bà mang cây gậy
thiền. Ngày thứ ba thường là ngày đầy căng thẳng. Nhưng
Gesshin cảm thấy mạnh mẽ và đầy nghị lực. Đứng lên và điều
hành khóa keisaku, bà cảm thấy có trách nhiệm lớn đối với năm
mươi người đang ngồi thiền tại đó. Bà phải cư xử ra sao đây? Tất
cả những người có thể làm mẫu cho bà noi theo trong việc
lãnh đạo khóa huấn luyện đều là nam giới cả. Theo phong cách
truyền thống Phật giáo Rinzai, họ thường hô to và dùng gậy đánh
khi có biểu hiện uể oải trong hành thiền. Nhưng Gesshin là phụ
nữ. Một phụ nữ thì bà phải hành động ra sao đây? Không một ai
bà có thể cầu cứu giúp đỡ, bà đành quay vào tìm kiếm giúp đỡ
ngay trong chính nội tâm của mình.



Lần đầu tiên cầm chiếc gậy trong tay đứng đó, bà cảm thấy hoàn
toàn bất lực. Thế rồi sự thanh thản bình yên đến xâm chiếm lấy
bà: kiên định và sức lực nội tại. Đôn hậu và tử tế bề ngoài. “Bà
không thể bỏ rơi năm mươi người đang hành thiền vào ngày thứ
ba được. Trong khi đó họ đang mệt mỏi và bối rối, lẫn lộn hoặc
muốn thối lui. Bà phải nâng đỡ họ không phải bằng quát mắng la
rầy nhưng bằng chính nhận thức và sức mạnh tinh thần”: bằng
cách không hành động thay vì phải ra tay. Bà chỉ dùng sức mạnh
nội tâm tỏa sáng ra ngoài mà thôi.

Và mọi sự đều ổn cả, bà cho tôi hay. Cả nam lẫn nữ đều cảm
thấy mình được hỗ trợ và chính bà cũng cảm thấy có khí thế.
“Bà đã thiêu rụi đau khổ. Bà đã đốt cháy mọi sự trong qui trình
thiền này.” Bà cho biết, nam giới đã phát triển ra một tầm nhìn,
nhưng nhịp độ của người phụ nữ lại khác. Giống như một luồng
sóng biển trồi lên rồi lại sụp xuống. Bà cho phép điều đó vì
là điều rất tự nhiên. Phụ nữ và người lớn tuổi gặp khó khăn với
cách tiếp cận quá nghiêm khắc và căng thẳng cao của hệ phái
trong đó họ được huấn luyện và hiện nay bà đã khám phá ra
không còn thích hợp vời người Châu Âu nữa.



Vào năm 1983 bà đã rút khỏi hệ phái truyền thống và hiện đang
cống hiến công việc mình cho những người Mỹ và người Châu
Âu để gìn giữ bản chất Phật giáo thiền định được tồn tại.

Bà nói “Với cương vị là một thiền sư tôi phải tỏ ra cởi mở, tôi
không có suy nghĩ nào khác. Và khi tôi thuyết pháp ở bất cứ
nơi đâu, tôi không bao giờ biết là mình sẽ phải nói gì. Tôi ngồi
thiền yên lặng tại đó độ dăm ba phút, tự biến mình thành trống
rỗng và rồi tìm cách thu hút cử tọa. Khám phá ra họ và rồi tôi
bắt đầu thuyết trình cho hợp với trình độ của họ. Mục đích không
phải là dạy họ bất kỳ điều gì. Mà chỉ là gợi cho họ ý thức được
thực tế nội tại của họ mà thôi.”

Bà cho biết, tham gia vào những sinh hoạt tôn giáo có nghĩa là
trở về lại với chính mình, trở về lại với bản chất nguyên thủy của
mình. Trí thông minh là điều bẩm sinh, không có khoảng cách
giữa chúng ta. Đó chỉ là cái chúng ta thể hiện (what we are). Đó
chính là Phật pháp, là qui trình sinh hoạt, đồng nhất với qui
trình đó bạn sẽ nhận ra không còn sinh và tử nữa. Đó là những
gì Đức Phật đã dạy và chúng ta rất cần đến giáo lý căn bản này



“Tôi sẽ phải làm bất kỳ điều gì trên đời này, với đôi bàn tay, đôi
chân và toàn thân tôi, để truyền đạt điều đó cho mọi người biết.”

Một trong những tấm gương trong lịch sử Phật giáo thiền định
chính là Đại sư Joshu người Trung quốc. Người ta bảo rằng ông
có giọng nói rất yếu ớt, không bao giờ dùng đến gậy và không la
mắng thiền sinh. Người ta đồn đại rằng, bất luận khi nào ông mở
miệng dạy dỗ, những lời như vàng ngọc rơi ra từ miệng ông. Với
những lời đơn giản ông cắt ngay ngu xuẩn và tình cảm. Gesshin
nói: “Tôi cảm thấy rất gắn bó với ông cũng như cách thức ông
truyền đạt Phật pháp.” Ở vào tuổi năm mươi chín sáu mươi gì đó
ông mới trở thành thiền sinh của Đại sư Nansen. Khi Đại sư
Nansen viên tịch ông đi du hành trong hai mươi năm, động viên
những thiền sư và đại sư khác trong cuộc chiến dành lại Phật
pháp. Chỉ khi ở vào tuổi tám mươi ông mới ngồi lại và bắt đầu
thuyết pháp. Rất nhiều người muốn đến với ông và ông đã thuyết
pháp trong vòng bốn mươi năm nữa và viên tịch ở tuổi trên 120.

Gesshin đã cảnh báo, thiếu nghị lực bền bỉ, việc luyện tập của
bạn sẽ không thể thâm sâu được. Với nghị lực nông cạn, nhận
thức của bạn cũng sẽ hời hợt. Thế nên bà rất biết ơn đối với việc



huấn luyện nghiêm khắc bà đã nhận được nơi Đại sư Sasaki và
sau này tại Nhật Bản. Lại nữa. “Đây không phải là Phật giáo
thiền định duy nhất” cũng còn có cả các truyền thống thiền định
Trung Quốc, Việt Nam và Hàn quốc nữa. Bà tin rằng để được giác
ngộ thật sự, cần luyện tập theo một truyền thống nào đó, nhưng
một phong cách riêng hoặc tổng hợp lại phải thích hợp cho từng
người một.

Bà rất lấy làm sung sướng khi được làm việc với những thiền sinh
mới bước vào luyện tập. Một vài điều bà cho tôi hay với một số
hoàn cảnh cụ thể đã phản ánh rõ điều đó. Trong một giây phút
cao độ trong kinh nghiệm bà có được, chúng ta có thể thấy
những tế bào da thịt bà như tan biến với một tiếng động lớn,
“Như một ngọn lửa lớn.” Những tế bào chết dường như thoát ra
khỏi bà với vận tốc rất lớn khi bà nhìn quanh vào cây và hoa…
“tôi thấy mọi vật như liên kết hữu cơ với nhau. Tôi cảm thấy
không khí như một vật chất và tôi có thể nhận ra được” – Lệ tôi
rơi ra – “Trời ơi, cái mà mọi người cho là đẹp thì đó chỉ là thối
rữa.” Khi bạn nhìn vào vạn vật, bạn chỉ nhìn vào bề ngoài ở đó
chỉ xuất hiện những tế bào chết. Thế nên cái bạn cho là đẹp thực
sự đã là cái gì khô héo rồi. Cái đẹp lớn lao là biết bao nhiêu



những gì bên dưới cái vẻ bên ngoài đó. Cuộc sống tinh thần,
ngay trước khi được hình thành, chính là giây phút đẹp đẽ nhất.
Để quảng bá, cái đẹp đó đã trở thành đường hướng của chính
tôi”.

Từ năm 1980 trở đi, Gesshin đã đi khắp nước Mỹ và châu Âu để
thuyết pháp và tổ chức các khóa hành thiền cho mọi đối tượng,
bà đã quá quen với cái gọi là thiền viện lưu động ở bất cứ nơi
đâu bà đặt chân tới. Đôi khi trong rừng, lúc trong thành phố, bà
sắp xếp các khóa thiền, đèn nến, hoa và nhang bà mang theo.
“Và tôi mang theo cả chuông và chúng tôi chỉ cần ngồi xuống là
bắt đầu hành thiền. Tôi giải thích trong bảy ngày như thế đó là
thiền viện lưu động của chúng tôi và mọi người rất sung sướng.
Họ cố gắng hết mình khiến tôi thật cảm động khi thấy họ tích cực
đến thế. Sử dụng đến sức mạnh là không cần thiết. Có quá nhiều
phản kháng tự nhiên nhưng chúng ta phải chống lại điều đó, đặc
biệt trong ba ngày đầu. Bản ngã của ta thực sự phản kháng lại.”
Nếu như chúng ta phải đốt cháy nó đi, tuy nhiên, nó vẫn sẽ
là điều đầu tiên xuất hiện.



“Tôi cảm thấy như là một người mẹ đối với các thiền sinh của tôi.
Đó là điều Đức Phật dạy tôi. Khi còn là một vị sư, Đức Phật dạy:
“thầy luôn lưu ý tới mọi chúng sanh như con cái trong nhà. Cho
dù họ đã lớn tuổi, ngay cả khi họ lớn tuổi hơn thầy rất nhiều,
thầy luôn coi họ như con cái. Thầy quan tâm đến từng người
một, yêu mến và thông cảm với họ, quan tâm theo dõi xem họ có
theo chánh pháp hay không. Một số trong bọn họ có thể đã bị hư
mất và một số thầy đã giúp tìm được chánh pháp.” Việc truyền
đạt giáo lý không thành vấn đề, nhưng làm việc hết mình, không
gây cản trở, không câu nệ quá vào truyền thống và liên hệ trực
tiếp với bất cứ điều gì bạn đảm trách – đó chính là bản chất Phật
giáo Zen – đó là giác ngộ trực tiếp với bản chất Phật vậy, xuất
phát từ tấm lòng đến tấm lòng..”

Nơi các nhóm Gesshin huấn luyện trong thời gian vừa qua, có
người lớn tuổi, nhiều người đã bảy tám mươi tuổi hoặc hơn nữa.
Bà cho biết “không bao giờ muộn cả,” Những buổi hành thiền chỉ
kéo dài trong vòng hai mươi đến hai mươi lăm phút (lâu hơn đối
với các thiền sinh đã tấn tới) xen kẽ những cuộc đi dạo chậm rãi
trong nhà hay bên ngoài nếu như thiền sinh có nhu cầu
vận động. Bà đưa ra lịch hoạt động mỗi khi sinh hoạt với các



nhóm, tùy theo tuổi tác và khả năng của họ. Ngay buổi chiều đầu
tiên bà tổ chức hành thiền bách bộ kéo dài một giờ rưỡi. Cho dù
hành thiền bên ngoài hay trong phòng thiền, bà cũng sử
dụng đến Yoga và luyện thư giãn vào những thời điểm khác nhau
trong ngày. Cơ cấu tổ chức thật rõ ràng và nghiêm túc, nhưng
nhẹ nhàng, thích hợp với phong cách sống và những hoàn cảnh
tiêng của mỗi người. Bà nói:

“Bạn phải biết thích ứng trong mọi hoàn cảnh. Và phụ nữ chúng
ta theo bản năng rất dễ thông cảm.”

Một thiền sinh của bà viết cho tôi bảo rằng, “Sự hiện diện của bà
tại các buổi hành thiền thật là tuyệt vời, một mẫu mực tập trung
tư tưởng và điều khiển hơi thở.” Trong việc phục vụ bữa ăn chính,
bà rất đúng mực nhưng rất chân thành. Sửa chữa lỗi lầm một
cách rất cương quyết. Nhưng, một thiền sinh khác lại cho biết,
“Tôi ít khi được sửa lỗi riêng từng người một. Bà hiểu sửa lỗi phải
nhắm đến lợi ích chung. Cho dù thiền sinh có thể cảm thấy e ngại
khi phải tiếp xúc riêng với bà, lúc nào bà cũng tỏ ra đôn hậu và
thông cảm trong giao tiếp. Tôi như bị thách thức với thái độ của
bà.”



“Mọi người chúng tôi đặt hết niềm tin nơi Gesshin. Bà am hiểu
hoàn cảnh và cảm nghĩ của chúng tôi, kể cả những ngờ vực
nữa, điều này thể hiện rất rõ trong khi bà thuyết pháp. Bà có
thể đề cập rõ ràng đến những nhu cầu riêng tư của từng người
và của tất cả mọi người tham dự khóa huấn luyện.”

Một thiền sinh kể về cuộc gặp gỡ đầu tiên với Gesshin như sau,
“Khi người phụ nữ nhỏ nhắn này, mặc toàn đồ đen, tiến lên bục
nói chuyện, toàn thể cử tọa như bị biến đổi.” Sự liên kết giữa họ
xảy ra ngay lập tức và rất nhiệt tình. Và cùng nhau bắt tay vào
làm việc ngay. Thiền sinh này kể tiếp, “Gesshin là một “tấm
gương sáng” phản ánh rất chính xác như thể bà nhìn được xa
hơn, bới móc tìm kiếm sâu hơn. “Bà là một phụ nữ đáng kính nể,
can đảm cương quyết và đầy lòng nhân ái.”

Tháng tư năm 1985, Gesshin nhận được ấn mộc truyền đạt Phật
pháp do một thiền sư tiến sĩ người Việt Nam trao cho. Vì trong
nhiều năm bà đã cộng tác gần gũi với các đoàn thể Phật giáo
Việt nam tại Los Angeles, rất khâm phục tinh thần nhiệt tình và
gắn bó của họ, đồng thời họ cũng bày tỏ lòng kính trọng và
thông cảm với cách tiếp cận Phật pháp độc đáo của bà. Khi bà



không còn thyết pháp và bắt đầu đi khắp nơi trên thế giới bà đã
thành lập tổng hành dinh tại Viện Nghiên cứu Phật Học quốc tế.
Bà thường xuyên diễn thuyết vào các ngày Chúa nhật tại Trung
tâm thiền Phật giáo Quốc tế và tại các Chùa Phật giáo Việt Nam.
Trong ít năm qua Gesshin cũng còn tổ chức các cuộc tĩnh tâm ba
mươi ngày tại vùng sa mạc California.

Một ngày nọ trong những đầu thập kỷ sáu mươi, lúc đó Gesshin
vẫn còn theo đuổi nghề vẽ tại nhà Canyon ở California. Bà đã
nghe điện thoại reo. Mặc dù đang vẽ, vì một lý do nào đó bà cảm
thấy cần phải trả lời điện thoại và nói chuyện đôi chút. Khi trở lại
giá vẽ với sơn màu và nhỏ giọt trên cánh tay, bà nhìn lên giá vẽ
rất ngạc nhiên. Bà đã lọt vào một thế giới hoàn toàn khác. Không
ngạc nhiên khi biết là bà không bao giờ hoàn thành bức tranh!
Biến đổi đã diễn ra quá mau lẹ đến nỗi bà đã mất liên lạc với
công việc hoàn toàn. Với mức độ bà không bao giờ hoàn tất được
bức tranh đó nữa. Tương tự như là một kinh nghiệm đã tắt
ngấm. Kể như con người vẽ bức tranh đó không còn nữa.

“Vâng” bà suy nghĩ. “Điều gì sẽ xảy ra khi bạn ngã quỵ xuống và
tắt thở?” hãy nhìn lại bức tranh xem nó mang ý nghĩa gì ngay



thời điểm đó? phải chăng bức tranh đang diễn đạt một thông
điệp bạn muốn nói ra chăng?” Ngay tại thời điểm đó bà cảm thấy
thấm thía tính chất vô thường của cuộc đời. Rất có thể bà sẽ
không bao giờ có cơ hội vẽ lại trên tấm hình đó nữa. “Vì thế cho
nên mọi giây phút phải được tận dụng triệt để. Mỗi nét vẽ, mỗi
lần bạn ngồi vào giá vẽ toàn bộ con người bạn phải can dự vào
và tỏ lộ ra.”

Sự tập trung của bà gia tăng đáng kể. Bà đã cố gắng nhập
tâm đối tượng bà đang làm việc. Trong một lớp học vẽ trực tiếp,
bà quan sát rất kỹ một thân hình phụ nữ người mẫu. “Bà ta có
một thân hình rất đặc biệt. Tất cả mọi chi tiết đều có hình trái
soan, mặt tròn trịa như quả trứng rất cân đối và tuyệt với. Đùi và
cánh tay rất nét và hấp dẫn. Tôi đã vẽ và vẽ liên tục ngày này
qua ngày khác không còn để ý đến những gì xảy ra chung quanh
tôi. Đến ngày thứ ba tôi cảm thấy như mình đã hóa thân vào
người mẫu đó. Tôi có thể vẽ bất kỳ chi tiết nào trên thân hình đó
theo ý tôi muốn. Tôi có thể quan sát ở bất kỳ tư thế nào tôi
muốn. Rồi tôi bắt đầu vẽ không cần quan sát người mẫu đó, tôi
rút ra từ kinh nghiệm đã nhập tâm. Và tôi đã thực hiện một
loạt được ba mươi bức tranh trong ngày hôm đó. Tôi đã vẽ như



bay. Đây thực sự là những bức ảnh tuyệt tác tôi chưa từng vẽ
bao giờ. Lần đầu tiên tôi bắt đầu thực hiện công việc với phong
cách độc đáo như thế. Tôi đã vẽ một vài nét chấm phá cho bức
tranh rồi bỏ đấy, vẽ một bức khác rồi lại bỏ đấy, không chút suy
tư hay thay đổi bất kỳ chi tiết nào. Đó là phong cách vẽ của
người Nhật Bản. Chấm phá một vài nét rồi bỏ đó. Riết rồi tôi
quen đi và vẽ rất tự nhiên. Tôi vẽ rất hồn nhiên, trực tiếp và rất
tập trung.”

Sau này, với kinh nghiệm đã được tích lũy, khi những bức tường
ngăn cách bản ngã đã được dẹp bỏ. Một luồng thi ca đã ùa đến
với Gesshin lúc nào không hay. Trong những năm qua bà sáng
tác thơ nhiều hơn vẽ tranh. Một trong những tập kệ rất hay cộng
với tính thơ của Đức Bổn Sư người Việt Nam đã được xuất bản
vào năm 1983 mang tựa đề Bất Chợt Một Tia Chớp Lóe: Lời Từ
Chốn Thinh Lặng (A Suđden Flash Of Lightning: Words Out Of
Silence ) Gesshin tin chắc một điều.

Tất cả nghệ thuật đều do tập luyện mà có được, trong thực tế,
nếu chúng ta thực sự hiện diện và thâm nhập vào đến tận cội
nguồn của mọi vấn đề,” Cần phải luyện tập nhiều ngay từ lúc ban



đầu và rất có thể phải lệ thuộc rất nhiều vào nguồn nguyên vật
liệu, nhưng cuối cùng mọi sự sẽ diễn ra không cần cố gắng,
sau đó bạn cứ để mọi sự tự diễn tiến và tiếp diễn một cách
ngoạn mục.”

Bổn sư đã ghi lại: “Cuộc gặp gỡ đầu tiên với Gesshin là một biến
cố đáng ghi nhớ nhất trong cuộc đời tinh thần của tôi.” Bình luận
về thơ Gesshin ông cho biết, “Đọc thư của Gesshin tôi thấy mình
như lâng lâng trên đỉnh ngọn núi cao, lạc lõng vào cõi chị Hằng
và vũ trụ bao la với muôn vàn tinh tú, lòng giao động như lọt vào
biển cả mênh mông huyền diệu.” Đây là một bài kệ ông tặng cho
Gesshin trong tập kệ Lời Từ Chốn Thinh Lặng:

NGÀI ĐẠI THIỀN SƯ
Tặng Gesshin Myoko

Ngài Đại Sư tiến bước chập chùng
Áo cà sa quá khổ tỏa lượng từ bi
Thời gian chặn nổi bước chân nàng tiến bước
Vang vọng tiếng cười giữa đêm khuya.

Mùa Đông 2000



Năm 1983 là thời điểm tôi đến phỏng vấn Gesshin để lấy dữ liệu
cho lần xuất bản đầu tiên cuốn sách này, lúc đó Trung tâm Thiền
International Zen Institute tại Hoa kỳ mới được thành lập và phát
triển mau lẹ. Hiện nay trung tâm đã có sáu chi nhánh, hai chi
nhánh đặt tại nước Mỹ (Florida và Colorado) bốn chi nhánh
khác đặt tại Châu Âu: hai tại Hà lan, một tại Đức và một đặt tại
xứ Basque Tây Ban Nha.

Khi tôi gặp bà để cập nhật một số thông tin từ năm 1998 và đầu
năm 1999 cho lần tái bản thứ hai, Gesshin rất bận bịu với công
việc điều hành, lo bố trí nơi ở cho các thiền sinh đến để được
nghe bà thuyết giảng cũng như giảm di chuyển, một trung
tâm đào luyện thiền sinh Châu âu được thành lập vào năm 1996
tại Hà lan với tên gọi “Noorder Poort” nghĩa là “Cổng Bắc,” tọa lạc
giữa một vùng quê tuyệt đẹp, tại quận Drenthe, trong một nông
trại với nhà mái lợp tranh, bao quanh là những cánh đồng xanh rì
và những đàn bò khỏe mạnh.” Gesshin cho tôi biết như thế trong
một buổi phỏng vấn qua điện thoại. Tại đây bà tổ chức khóa
huấn luyện mùa hè hàng năm cho các thiền sinh đến từ khắp
Châu Âu kể cả Bắc Mỹ nữa.



Suốt mười bốn năm qua Gesshin cũng đã tổ chức các khóa huấn
luyện Desert Spring (Mùa Xuân sa mạc) hàng năm tại Joshua
Tree, bang California. Tất cả các khóa huấn luyện trên đều mang
tính chất quốc tế và liên tôn giáo, đặc biệt chào đón tất cả các
thiền sinh đến từ khắp nơi trên thế giới thuộc mọi truyền thống
tôn giáo. Với giọng nói từ tốn, đầy tính nhạc, bà cho tôi biết,
“Tôi đang thể hiện giấc mơ trong thời thơ ấu tại nước Đức chiến
tranh, là qui tụ tất cả mọi người thuộc tất cả các quốc gia trên
thế giới để sống trong hòa bình và hân hoan.”

Mặc dù tôi đã có dịp đàm đạo với bà hơn ba mươi năm về trước
ngay sau khi bà được xuất gia nữ tu Phật giáo Rinzai, Gesshin đã
“hết sức ý thức được những giới hạn của cách huấn luyện Phật
giáo theo truyền thống Rinzai.” Đặc biệt đối với những người
đang đi làm và có gia đình. Để đem thực hành và thuyết pháp
giác ngộ đến cho người đời, bà đã thực hiện những thay đổi
đáng kể. Trước tiên bà huấn luyện một nhóm “cộng tác viên Phật
pháp” để giới thiệu những thiền sinh mới thực hành zen, sửa
soạn họ bước vào việc huấn luyện nghiêm túc hơn với một vị Đại
sư theo truyền thống Phật giáo Rinzai. Chúng ta phân biệt rõ
ràng thiền sư Zen và Đại sư Zen” Bà cho biết một thiền sư muốn



trở thành Đại sư Zen đòi hỏi phải qua những những năm dài
huấn luyện và học hỏi thường xuyên với một Đại sư Zen.

Chương trình huấn luyện cho các gia đình lại là một đổi mới đầy
hấp dẫn, được qui hoạch rất đặc biệt để giới thiệu trong giới trẻ
bước vào Phật pháp. Cho đến nay, tĩnh tâm gia đình đã được tổ
chức tại Đức, Hà lan và Tây Ban Nha.

Gesshin cũng thử nghiệm những khóa huấn luyện ban đầu trong
vài ba ngày cách nhẹ nhàng và không căng thẳng để cho mọi
người có thể bắt đầu tiếp cận với Phật pháp trong một bối cảnh
thư giãn thoải mái. Điều này cho phép mọi người thâm nhập dần
vào yên tĩnh hành thiền và có được kinh nghiệm trí tuệ cơ bản về
bản chất thực sự của bản ngã.

Ngay cả với sự đơn giản tối thiểu trong cấu trúc Phật giáo Zen
vẫn được duy trì, người tham gia hành thiền được phép tự xác
định mức độ thiết thực với cường độ luyện tập. Thí dụ, đôi khi
thay vì ngồi thiền nghiêm túc, họ có thể thay thế vào đó một giai
đoạn đi dạo hay nằm thiền bên ngoài phòng thiền. Gesshin rất
cảm động trước những động lực thúc đẩy của đa số thiền sinh và



mức độ tập luyện uyển chuyển như thế khiến cho nhiều người có
thể dễ dàng tiếp cận được với Phật pháp.

Tôi hết sức ngạc nhiên Gesshin cho biết trong vòng mười năm
qua, bà đã tổ chức các khóa huấn luyện thiền “trên xe đạp” tại
Hà lan. Tại một vùng quê xinh đẹp chằng chịt những đường dành
cho xe đạp dài hàng nhiều dặm bà và các thiền sinh đã đạp xe
đạp cả tuần lễ chủ yếu trong thinh lặng. Đôi khi họ ngừng lại tại
một cái hồ, cởi quần áo và nhẩy tòm xuống hồ, sau đó họ ngồi
thiền cạnh bờ hồ. Mỗi buổi tối thường có hành thiền chính thức
kèm theo bài thuyết pháp thường do Gesshin đảm trách.

Sau đó, Gesshin cô đọng cuộc phưu lưu cả tuần lễ này vào một
ngày duy nhất, giữa khóa huấn luyện thiền bảy ngày. Mọi người
có thể thuê xe đạp dễ dàng tại các ga xe lửa, đáp xe lửa đến một
điểm hẹn thơ mộng nào đó nhóm gồm khoảng ba mươi đến bốn
mươi người tham gia. Đôi khi bà qui định ngày thứ sáu là ngày
“tự do” mọi thành viên có thể ngồi thiền hay không tùy ý, bạn có
thể ngả lưng nằm cả ngày nếu thích. Một kết quả thật hiển nhiên
là trong cơ cấu tổ chức bảy ngày, mọi người vẫn thích chọn tuân
thủ một truyền thống cũ. Gesshin tin phải có chuẩn bị tốt, để dễ



đối phó với những sự cố thường gặp ngay tại gia đình trong qui
trình đào luyện liên tục.

Vào cuối khóa huấn luyện, đôi khi bà còn tổ chức thêm một ngày
gọi là “ngày cộng đồng Sangha” trong đó các thành viên người
tham gia có thể cử hành chung với gia đình, kể cả con cái, chúng
thường lái xe đến rước cha mẹ về nhà. Tất cả những đổi mới này
phản ánh sự chăm sóc và nuôi dưỡng tăng thêm hương vị đặc
biệt cho các bài thuyết trình quá cứng nhắc về Phật pháp.

Bà cho biết, “Tôi nhìn toàn thể xã hội như là một “cộng đồng
Tăng già”, đoàn thể này có thể trở thành tuyệt vời nếu như mọi
thành viên trong xã hội có thể sống hiệp nhất trong cùng một sự
thật duy nhất đó là: sống trong tình thương bao la và từ bi vô
biên với bá tánh.”

Là một thi sĩ thành thạo và một nghệ nhân viết chữ Nho đồng
thời cũng là một Đại sư Phật giáo Zen, Gesshin đặc biệt quan tâm
đến những cuộc sinh hoạt nghệ thuật và tâm linh. Trong vòng
năm năm bà đã cống hiến nhiều khóa học hỏi tại các phòng thiền
và các khóa học Phật pháp kết hợp với làm thơ và viết văn (kể cả
thơ Haiku) Trung Hoa và Nhật Bản cổ đại, những đạo hữu có



trình độ cao hơn thường được yêu cầu bày tỏ kinh nghiệm giác
ngộ của mình bằng thơ Haiku kèm theo bình luận văn chương.
Được chấm và định giá trị không những chỉ bằng số từ mà cả
bằng tài viết chữ nữa.

Năm 1991, sau khi Gesshin khám ra bị bệnh ung thư buồng trứng
cấp bốn, bà phải qua một cuộc chẩn đoán cam go. “Bác sĩ không
hy vọng gì tôi còn có thể sống được.” Nhưng bảy năm sau khi giải
phẫu và trị liệu hậu phẫu thuật bằng thuốc, bà vẫn có thể du
hành khắp nơi và thuyết giảng khắp đất nước này và cả Châu Âu
nữa. Có ba khóa huấn luyện thiền dành cho các phụ nữ bị bênh
ưng thư tại bênh viện Rhonda Fleming Clinic tại UCLA đã đem lại
cho bà biết bao nhiêu niềm vui và hài lòng. Không phải sự
nâng đỡ của từng nhóm cá biệt (cho dù yếu tố đó có thể phát
triển) nhưng đây lại là những lớp dạy thiền do một đại sư phụ nữ
cũng đang mang chứng bệnh quái ác đó trong mình. “Tôi đã
nhận được quá nhiều từ những bệnh nhân tại bệnh viện, tôi thật
quá sung sướng vì đã cống hiến cho họ Phật pháp” Lúc đầu bà tổ
chức được một khoá sáu tuần, rồi một khóa tám tuần tiếp theo,
nhưng đã bị gián đoạn vì Gesshin bị bệnh trở lại. Rồi một khóa
thứ ba với ba mươi phụ nữ tham gia lần đầu và một số người



cũng muốn tiếp tục. Bà cho biết, hoạt động với bệnh nhân khác
xa với người bình thường. “Nhưng chính tôi đã có mặt và tôi biết
những gì họ có thể thực hiện cũng như những gì họ không
làm được”.

“Điều họ học được nơi tôi là làm sao chung sống với ung thư
theo cách thiền Phật Zen. Một cách sống mang đậm phong cách
Phật giáo. Điều quan trong nhất là phải đối mặt với một căn bệnh
trầm kha và học làm sao đó để tận hưởng được những giây phút
hiện tại. Đó là điều tôi vẫn hàng tập luyện với họ. Những điều
đơn giản: Tụng kinh, những giây phút hành thiền ngắn, thiền
khi đi bách bộ. Tôi động viên họ thực hành ngay tại bãi biển,
ngoài bầu trời trong lành. Những điều hết sức thiết thực, mà mọi
người có thể làm được, đã thực sự đem lại hiệu quả khả quan,
chẳng cần đến sách vở hay dụng cụ gì cả. Chỉ cần quan sát toàn
thân, quan sát trí tuệ, như trong thực tế. Tôi rất thích các lớp
thiền như thế. Tôi thấy thật hạnh phúc được sống với những phụ
nữ này và có thể giúp họ trút bỏ đi một số gánh nặng nào đó.
Sinh hoạt được thay đổi hàng tuần. Một số điều đen tối đã biến
mất như: những nỗi lo sợ, nỗi phiền muộn, tức giận. Bạn có thể
hồi tưởng lại bao điều trong quá khứ chỉ cần nhìn vào giây phút



hiện tại này. Sau mỗi lần thực tập, tôi nêu lên câu hỏi. Ung thư
còn ‘đây không?’ Bạn còn suy nghĩ đến căn bệnh đó không? Hay
một khái niệm gì về nó không? Và mọi sự đều biến mất!

Gesshin cũng đã giới thiệu cho các thiền sinh của bà bài “Zen hài
hước”. Một lần kia bà kể cho họ nghe về mẹ của bà, vừa thức dậy
sau giờ nghỉ trưa và vẫn còn ngái ngủ, bà trả lời điện thoại lớn
tiếng và rõ ràng: “A-lô tôi không có ở đây ạ.” Mọi người cười rộ
lên. Nhưng bạn cũng có thể gây cười bất cứ lúc nào. “Chỉ cần
giang chân ra, tay để sau mông ngửa người ra đàng sau. Rồi lấy
lại thế cân bằng (ngay ngắn như khi ngồi thiền) bằng hơi thở và
trở lại tư thế ban đầu. Thoạt tiên bạn sẽ thấy như bị ép buộc,
nhưng sau khi đã được hiểu rõ, bạn sẽ không nhịn nổi cười.

Gesshin kết luận. “Vì chúng ta cùng nhau làm việc để truyền bá
Phật pháp vào Phương Tây, chúng ta tiếp tục học hỏi lẫn nhau và
yêu thương nhau, xin mọi người ý thức rằng, “Chúng ta chả là gì
cả, mà chỉ là những người đồng hành cùng nhau sánh bước dưới
ánh trăng.”

Đại sư Gesshi Prabhasa Dharma viên tịch vào ngày 24 tháng 5
năm 1999.
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Đức Thế Tôn Nào Có Đủ Ân Đức A-ra-hán, Tự Mình
Giác Ngộ Chân Lý Tứ Thánh Đế Không Thầy Chỉ Dạy,
Con Xin Đảnh Lễ Đức Thế Tôn Ấy.

Theravada.vn là trang thư viện Phật Giáo Nguyên Thủy
Theravāda, tổng hợp các tài liệu Dhamma Pháp bảo,
tạo duyên đến các quý vị hữu duyên được biết đến
Dhamma mà Đức Phật Gotama đã chỉ dạy và được các
bậc Đại Trưởng Lão gìn giữ lưu truyền, tạo duyên các vị
được thân cận với các bậc thiện trí; được lắng nghe
Pháp bảo từ các bậc thiện trí đó; có khả năng khéo tác
ý hay là có sự tác ý đúng, và được thực hành Dhamma,
dẫn đến sự chứng đắc Thánh-đạo, Thánh-quả, hầu
mong các vị được tấn hóa, được vững vàng trên con
đường giải thoát khổ mà Bậc Giác Ngộ đã chỉ dạy, được
an lạc thực sự, hoà hợp thực sự, hạnh phúc thực sự! 

Theravāda không đại diện cho bất kỳ tổ chức tôn giáo
nào, chúng tôi cố gắng sưu tầm, tổng hợp & chia sẻ tài
liệu Dhamma. Nguyện mong tất cả quý vị tùy hỷ với
phần phước thiện Pháp thí thanh cao này, cầu mong
quý vị thoát mọi cảnh khổ, hưởng được mọi sự an lạc
lâu dài trong mọi nơi, mọi thời gian.

Buddhasāsanaṃ ciraṃ tiṭṭhatu. Nguyện Phật-giáo
trường tồn!

Trong tâm từ,

BQT Theravada.vn

Kyunpin Sayadaw (U
Jaṭila)

Hướng Dẫn Hành Thiền
Vipassanā Tổng Thể
(Thiền Tứ Niệm Xứ) –
Thiền Sư Kyunpin (U
Jaṭila)

Ngài Thiền Sư U Zatila
Hướng Dẫn Rải Tâm Từ
Metta

Kinh Tụng Phật Giáo –
Liệt Kê Theo Tam Tạng,
Các Tác Giả Hay Các
Dịch Giả

Kinh Tụng Phật Giáo –
Trình Bày Nội Dung và
Phân Bổ Các Phần Chính

Kinh Tụng Phật Giáo
Pali-Việt – Mục Lục và
Lời Giới Thiệu – Sư Đức
Hiền

Kinh Tụng Chiều – Mục
Lục và Tóm Lược Cách
Phát Âm Pali

thiện, nhưng vì khả
năng có hạn, nên chắc
rằng  vẫn còn nhiều chỗ
sơ suất, thậm chí còn có
chỗ sai nữa. Kính mong
các bậc thiện trí có tâm
từ chỉ giáo, góp ý chân
tình.

Chú ý: Để học Dhamma,
học phương pháp thiền
Anapana & thiền
Vipassana một cách bài
bản, tận tường và trọn
vẹn hơn, quý vị nên tìm
hiểu và đăng ký tham
dự các chương trình đào
tạo Pháp-học, các khoá
thiền tại những trung
tâm, tu viện uy tín dưới
sự chỉ dẫn từ các vị
Thầy uy tín.

Ngoài ra, do được thu
thập từ nhiều nguồn
chia sẻ khác nhau nên
có thể 1 số tài liệu có
bản quyền, nếu biết có
tài liệu nào có bản
quyền tác giả và cần gỡ
bỏ, ngưỡng mong quý vị
thông báo giúp BQT. Mọi
góp ý xin gửi về:
khanhhai.net@gmail.co

 

TẢI ỨNG DỤNG
MOBILE

 

Ghi chú: Các tài liệu
Dhamma trên hệ
thống
Theravada.vn để học,
thực hành và hoằng
truyền Dhamma,
không phải để làm
thương mại.
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m. BQT kính tri ân quý
vị!
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